
© Lecture en cours 

 
Fiche professeur séance 5 : Mange-moi, Nathalie Papin 

 
Le récit d’apprentissage 

Le récit d’apprentissage est un récit dans lequel le héros mais aussi le lecteur grandissent en 
passant par des aventures formatrices. 

 

Le roman d’apprentissage et ses 
caractéristiques dans Mange-moi 

 

 
Les explications dans Mange-Moi 

 

1) L’héroïne est : 
 

-Jeune Alia a une dizaine d’années.  
 

-Inaccomplie Alia est fragile, elle souffre. 
 

 

2) L’héroïne fait face à un monde hostile : 
 

-Sa place dans la famille Alia se sent seule. Sa mère n’est apparemment pas 
souvent à la maison. 
 

-Ses camarades Alia subit les moqueries de ses camarades de classe. 
 

 

3) L’héroïne découvre de nombreuses choses : 
 

-Souffrance L’héroïne s’enfuit pour échapper aux moqueries et à 
ses souffrances. 

-Amitié Alia fait la connaissance d’un ogre avec qui elle va 
créer des liens. 

-Peur de la mort Alia va s’inquiéter pour son nouvel ami qui est très 
malade. 

 

4) L’héroïne est confrontée à des épreuves qui la font évoluer : 
 

-Voyage Alia va dans le monde des dévorants et faire des 
rencontres pour sauver son ami. 

-Limite de temps Alia est confrontée au temps car son ami n’a plus 
beaucoup de temps à vivre. 

-Sauvetage Alia va tout faire pour sauver l’ogre de son anogrexie. 
 

 

5) L’héroïne est changée à la fin : 
 

-Changement physique A la fin de l’histoire, les vêtements flottent autour 
d’elle. Elle a maigri. 

-Changement psychologique Alia revient enrichie de ses rencontres avec les 
dévorants. 

 

6) Le lecteur évolue aussi avec le personnage. 
 

-S’occuper des autres a un impact 
sur nous. 

En s’occupant des autres, on en ressort enrichi. 

 


